


　　樂久旅遊以精品概念為旅遊的主軸規畫，用心安排當地特色料理，以在地特色食
材所製作的料理為首選，住宿以高貴不貴的特色飯店為主要安排，不進購物站，讓旅
遊回歸最美的初衷。
　　每位參加樂久的貴賓們能把旅遊的食、宿及快樂的美好回憶帶回家裡跟家人及朋
友分享。

｜樂久周年慶好禮三重送｜
加入樂久會員及樂久生活圈即贈送樂友購物袋 ( 每個帳號限領一份 )。
報名並完成訂金付款後， 團費每人減台幣 1000。
出團後於日本當地贈送 3000 日幣購物現金 ( 導遊於現場贈送 )。

｜樂久旅遊 6大堅持｜
堅持不進購物店，不使用購物店巴士，使用樂久專屬巴士。
堅持不車購。
堅持使用當地特色餐廳及料理，不使用團體餐廳。
堅持安排以自己旅遊日本的角度來進行行程安排規畫。
堅持以精選飯店做為安排。房間坪數決不小於 20 平米。
堅持品質更穩定、導遊更用心，讓導遊付出得到合理報酬，包含導遊司機服務
費。

▶ 出發日期：2020 年 01 月中旬開始，每周日出發。
　( 連續假日及特殊節日除外 )
▶ 8 人保證出團，樂久旅遊為維護旅遊品質，每團人數最多 24 人。
敬請見諒。
▶ 8 人出團則採用 HIACE( 海獅 ) 10 人座，司機兼導遊服務；8 人以
上到 14 人，派隨團導遊及使用 27 人座中型巴士；14 人以上，派隨
團導遊及使用 45 人座大型巴士。

｜參考航班｜
中華航空 CI-102 高雄 / 東京　07:05/11:25
中華航空 CI-103 東京 / 高雄　12:55/15:55
上述報價為中華航空，亦可另外依照個人喜好自行選購他家航空或升級艙等自由搭配。



精　選　旅　程

｜嚴選秘景｜
川越江戶古街
　保留了很多江戶時代以青磚瓦片製造的藏屋以及歷史性的街道、寺
院，四處充滿著思古幽情而聞名。高高聳立在小江戶街道上的鐘樓「時
代之鐘」，告知著時代的傳承，「菓子屋橫丁」的菓子、零嘴雜貨商家，
更是保留了古時代的傳統口味。

蘆久保冰柱
　蘆久保的冰柱是當地居民在斜坡的山林灑上溪水而製成的人工冰柱，
可說是只有在獨特的地景與氣候下才能完成的藝術。

寶登山蠟梅園	
　在寒冬盛開著清澈透黃的花朵。花季時，可以在此享受臘梅的甜美清
香和楚楚動人的花黃。淺黃色的臘梅開著很小很可愛的花朵，而空氣中
飄浮著非常香甜、好聞的芬芳香味。

地獄谷野猿公苑
　於長野縣北部，每年冬季都有來自全日本及世界各地的旅客，來到這
裡盡情滑雪、享受溫泉，再前往地獄谷野猿公苑看著頭頂還覆蓋著白雪
的日本獼猴們，泡在溫泉裡一個個臉上洋溢著幸福的神情。



｜精緻旅宿｜

草津溫泉散策
　源於江戶時代的獨特入浴法「時間湯」和「湯揉」等習俗聞名於世。
溫泉的水質良好，以「湯田」為中心的溫泉街饒有情趣，極富魅力。

達摩手繪體驗
　彩繪達摩體驗是透過「高崎達摩翁」的製作而理解傳統文化的重要性
和群馬風俗習慣的教學課程。經講解達摩翁的概要後，參觀老師的示範
描畫彩繪。

輕井澤總統渡假村
　被淺間山麓與輕井澤高原包圍的『輕井澤總統渡假村』，因擁有優越
地理位置而衍伸成為滑雪場、高爾夫球場等，可以來這裡享受很運動型
的旅遊體驗。附設高爾夫球場、Sky Park 遊樂園、滑雪場；大浴場、露
天風呂、桑那提供多種不同地享受的綜合渡假村。

休暇村．奧武藏　新館和洋式
　設有透過樹葉感受陽光灑進的室內池、三溫暖及冷水池。還有增設了
使用樹齡 200 年的檜木所製成的單人露天入浴桶，令人放鬆消除疲勞的
空間。



園內有 2,500 棵臘梅爭芬鬥艷。不畏 12 月下旬至 2 月
下旬的寒冬，盛開著清澈透黃的花朵。

淺黃色的臘梅開著很小很可愛的花朵，而空氣中飄浮
著非常香甜、好聞的芬芳香味。

｜寶登山蠟梅園｜

期　間　美　景



臘梅形如其名，它的花瓣好像是蠟雕工藝一樣。雖然
沒有像春天綻放的櫻花一樣的華麗，但是卻擁有小巧
可愛的花朵和絕不濃郁刺鼻的清香　。

｜寶登山蠟梅園｜



｜蘆久保冰柱｜

蘆久保的冰柱是當地居民在斜坡的山林灑上溪水而製成的人工冰柱，雖說是
以人工製造但只有在獨特的地景與氣候下才能完成的藝術。

比三十垂冰柱更巨大，蘆久保冰柱高有三十公尺，寬有兩百公尺。
圓柱狀與錐狀的冰柱並生形成獨特美景，遠方還能見到西武鐵道的火車經過。



｜猴子泡湯。地獄谷野猿公苑｜

於長野縣北部，每年冬季都有來自全日本及世界各地的旅客，來到這裡
盡情滑雪、享受溫泉，再前往地獄谷野猿公苑看著頭頂還覆蓋著白雪的
日本獼猴們，泡在溫泉裡一個個臉上洋溢著幸福的神情，一邊享受著寧
靜的雪地美景。



｜輕井澤總統渡假村。雪場戲雪｜

被淺間山麓與輕井澤高原包圍的『輕井澤總統渡假村』，因擁有優越地
理位置而衍伸成為滑雪場、高爾夫球場等，可以來這裡享受很運動型的
旅遊體驗。附設高爾夫球場、Sky Park 遊樂園、滑雪場；大浴場、露天
風呂、桑那提供多種不同地享受的綜合渡假村。
除了舒適的著述之外另外還安排了雪場戲雪的活動、在白色雪景覆蓋大
地的時候一同來遊樂。

有全長約 80m 為安全滑雪戲雪專用的安全雪場，滑雪。還有兒童雪上
甜甜圈、迷你雪上遊樂場或是迷你雪上單車。
讓在雪上體驗玩雪活動，還能親子同樂，看似簡單的活動，實際上玩起
來也相當刺激，更能體會到在雪中要保持平衡非常不容易，讓人享受雪
中樂趣。



嚴　選　旅　宿



｜休暇村．奧武藏　新館和洋式｜

於崎玉的飯能市，方便的交通地點讓要前往市區的各大旅遊、購物、餐
廳等地點都很方便快捷。

房間給人安靜典雅的感覺。
除此之外也提供多種服務設施供房客使用。如大浴池：設有透過樹葉感
受陽光灑進的室內池、三溫暖及冷水池。還有增設了使用樹齡 200 年
的檜木所製成的單人露天入浴桶，是能放鬆消除疲勞的空間。
除了室內也有了戶外設施讓房客也能出去走走體驗大自然風景的美好。
還有伴手禮製作等輕旅行的體驗活動。

是一處從都市可以近距離親近大自然的放鬆渡假的飯店。



｜輕井澤總統渡假村｜

被淺間山麓與輕井澤高原包圍的『輕井澤總統渡假村』，因擁有優越地理
位置而衍伸成為滑雪場、高爾夫球場等，可以來這裡享受很運動型的旅遊
體驗。
附設高爾夫球場、Sky Park 遊樂園、滑雪場；大浴場、露天風呂、桑那提
供多種不同地享受的綜合渡假村。24 小時前台服務，可寄放行李 , 公共區
域 WiFi, 停車場， 家庭房。
此外，這裡的所有客房皆配有各種舒適的房內設施。許多房間甚至還提供
了平面電視、空調、 暖氣、遮光窗簾﹑鬧鐘以滿足客人的需求。



｜ JAL	CITY 豐洲｜

於 2019 年 12 月 9 日 開幕。距離羽田機場僅有
10 分鐘車程；飯店提供免費的接駁巴士服務，
交通便利，客人可以在此品嘗各式美味料理，
旅遊規劃方便。
轉車前往國際會議中心也十分快速，適合商務
人士入住。而飯店輕鬆舒適的渡假氛圍同樣也
非常適合休閒觀光的旅客。

附近有許多熱門景點，包括 360 度迴轉劇場
「IHI Stage Around Tokyo」和數字藝術美術
館「team Lab Planets TOKYO」。公園、休閒
設施和人行步道進一步提高了該地區的生活品
質，前往銀座和東京市中心的其他地方都非常
方便。

根 據 日 航 都 市 酒 店「 智 能 簡 約 」(Smart 
simplicity) 的品牌理念。提供智能、簡約的入
住體驗，通過一套功能強大的綜合服務來滿足
客人的需求。客房設計採用具有顯著日式氛圍
的有機主題。



精　緻　餐　食



｜精養軒｜

擁有超過一百多年的歷史，許多政商名流、大文豪等都曾經光顧於此。傳承
百年不變的日式洋食料理好味道，美味的令人難以忘懷。迄今已超過 130 年
以上歷史，是東京知名老店之一。
店內是簡雅的法式裝潢，還有落地窗，戶外風景讓人一邊欣賞邊用餐。

這間百年料理歷史的店完整的保留當時的口味到現在，讓人可以品嚐明治時
期東京西式料理的味道。



每　日　行　程



１
DAY

高雄－東京

高雄－成田－川越小江戶。傳統建築藏造老
街。百年歷史木造鐘樓。菓子屋橫町。懷舊石
疊小路－飯店

【早餐】
機上餐食

【午餐】
壽司餐盒 + 飲料

【晚餐】
飯店和洋自助式料理

【住宿】
休暇村 奧武藏新館和洋式

或同級

【今日景點門票】
壽司餐盒 + 飲料￥1000

【今日交通】
成田機場－川越
約 120KM / 2HR

【川越小江戶】因保留了很多江戶時代以青磚瓦片製造的藏屋
而知名，江戶時代時以作為川越藩的城下町而繁榮的都市，保
留了具有歷史性的街道以及寺院，四處充滿著思古幽情，其中
尤以黑磚瓦片製造的藏屋聞名，整座城市更被指定爲「日本傳
統的建築物群保存地區」，每年更吸引了約有 600 萬人次的
觀光客。高高聳立在小江戶街道上的鐘樓「時代之鐘」，告知
著時代的傳承，「菓子屋橫丁」的菓子、零嘴雜貨商家，更是
保留了古時代的傳統口味。「川越星巴克」坐落的時鐘小路上
有許多店家，除了必看景點「時の鐘」之外，各種老字號和洋
點心鋪、話題排隊店家等美食觀光景點林立，每天都能看見當
地人或國內外觀光客穿梭其中。





2
DAY

東京－琦玉

秩父名三大冰柱。蘆久保冰柱 - 季節採果 ( 水
果種類依季節有所不同 ) - 米其林一星景點。
寶登山蠟梅園 ( 含來回纜車 ) - 飯店

【早餐】
飯店內享用

【午餐】
長瀞名物烤魚御膳

【晚餐】
飯店和洋自助式料理

【住宿】
輕井澤總統渡假村

或同級

【今日景點門票】
蘆久保冰柱￥300
寶登山纜車￥830

採果樂￥1800
長瀞烤魚御膳￥1800 

【蘆久保冰柱】蘆久保的冰柱是當地居民在斜坡的山林灑上溪
水而製成的人工冰柱，可說是只有在獨特的地景與氣候下才能
完成的藝術。比三十垂冰柱更巨大，蘆久保冰柱高有三十公
尺，寬有兩百公尺。圓柱狀與錐狀的冰柱並生，遠方還能見到
西武鐵道的火車經過。

【寶登山蠟梅園】長瀞寶登山臘梅園位於長瀞的寶登山山頂，
佔地 1 萬平方公尺的斜坡上 2,500 棵臘梅爭芬鬥艷。不畏 12
月下旬至 2 月下旬的寒冬，盛開著清澈透黃的花朵。花季時，
可以在此享受臘梅的甜美清香和楚楚動人的花黃。淺黃色的臘
梅開著很小很可愛的花朵，而空氣中飄浮著非常香甜、好聞的
芬芳香味。「臘梅」形如其名，它的花瓣好像是蠟雕工藝一樣。
雖然沒有像春天綻放的櫻花一樣的華麗，但是卻擁有小巧可愛
的花朵和絕不濃郁刺鼻的清香，真心希望您能來親身體驗。

【採果樂】草莓採摘的季節是從 1 月至 5 月下旬。秩父的草莓，
因在冬天的嚴寒中受到陽光的充分照射而生長，所以結的果實
又大又甜。其主要品種有“乙女”、“女峰”、“紅頰”和“章
姬”等，其他還有“伊豆子”等品種，種類豐富，可以盡情品
嚐比較。秩父草莓已成為冬天至春天期間秩父觀光的重點所
在。

【今日交通】
飯店－蘆久保冰柱
約 12KM / 20MIN

蘆久保冰柱－長瀞
約 18KM/30MIN





3
DAY

輕井澤

真田三代。上田城跡 – 猴子泡湯。地獄谷野猿
公苑－草津溫泉古街足湯體驗－飯店

【早餐】
飯店內享用

【午餐】
長野蕎麥麵定食

【晚餐】
飯店和洋自助式料理

【住宿】
輕井澤總統渡假村 

或同級

【今日景點門票】
上田城￥800

長野蕎麥麵定食￥1800
地獄谷野猿公苑￥800

【上田城跡】日本戰國時代武將真田昌幸，也就是戰國第一名
將「真田幸村」的父親，於天正 11 年 (1583 年 ) 建造了上田城，
上田城經歷了天正 13 年 (1585 年 ) 第一次的上田合戰，與慶
長 5 年 (1600 年 ) 第二次的上田合戰，連續兩次擊退了德川
家康大軍，因此變成了知名的難攻名城。列為日本百大名城之
一，也因紅極一時的 NHK 大河劇《真田丸》而增加了許多旅
客的朝聖。

【地獄谷野猿公苑】地獄谷野猿公苑位於長野縣北部，在上信
越高原國家公園所屬的志賀高原裡，附近有多處溫泉鄉及滑雪
度假村，每年冬季都有來自全日本及世界各地的旅客，來到這
裡盡情滑雪、享受溫泉，再前往地獄谷野猿公苑看著頭頂還覆
蓋著白雪的日本獼猴們，泡在溫泉裡一個個臉上洋溢著幸福的
神情，寧靜又溫馨的雪地美景，也讓旅客們陶醉在其中久久難
以忘懷。

【草津溫泉】日本三大溫泉之一的溫泉名勝。源於江戶時代的
獨特入浴法「時間湯」和「湯揉」等習俗聞名於世。溫泉的水
質良好，以「湯田」為中心的溫泉街饒有情趣，極富魅力。除
了堪稱日本第一的自然湧出量外，在旅行行家選出的「日本溫
泉百選」中，更連續 16 年獲得日本之首。是名副其實，代表
日本的溫泉地。

【今日交通】
飯店－上田城
約 56KM / 1H

上田城－野猿公苑
約 72KM / 1.5H

野猿公苑－草津溫泉
約 89KM / 2H





4
DAY

輕井澤－東京

輕井澤渡假村雪場戲雪約 2H( 含雪票 + 雪鞋 ) 
－輕井澤王子 OUTLET －高崎達摩手繪體驗－
飯店

【早餐】
飯店內享用

【午餐】
逛街方便，敬請自理

 
【晚餐】

精養軒傳統和洋式定食料理

【住宿】
 JAL CITY 豐洲

或同級

【今日景點門票】
雪場戲雪￥500

達摩手繪體驗￥800
精養軒傳統和洋式定食料理

￥3300

【雪場戲雪】全長約 80m 為安全滑雪戲雪專用的安全雪場，
滑雪、兒童雪上甜甜圈、迷你雪上遊樂場或是迷你雪上單車，
在雪上體驗玩雪活動，親子同樂，看似簡單的活動，實際上玩
起來也相當刺激，更能體會到在雪中要保持平衡非常不容易，
請您好好的享受雪中樂趣 !
【雪上甜甜圈】暢遊頂級規模、刺激充滿速度感的雪道，碩大
的場地中飛速與接連不斷的跳躍正在等待著您！也有提供適
合低齡孩童遊玩的兒童雪上甜甜圈，滿足兒童足夠刺激的速
度！
【雪上單車】本季新登場的童孩雪上活動，小孩子也能享受的
迷你雪上遊樂設施 !
【迷你雪上遊樂場】本季新登場的童孩雪上活動，泰山繩、獨
木橋、樹屋等供兒童使用的雪上遊樂場。
【小雪丘】標高 5m 的人氣雪山！可攀登、溜滑梯、挖洞，無
限種可能的玩法供兒童探索。

【今日交通】
飯店－ OUTLET

約 23KM / 40MIN
達摩手繪 

約 41KM / 1H



【輕井澤王子OUTLET】位在輕井澤南
方，是有著各種品牌與餐廳的必逛景點。
Outlet 裡面總共分為七大區：East 運
動、登山用品休閒品牌（nike、adidas、
under armour、aigle、reebok）、
雪衣雪靴等滑雪裝備用品、coleman
露營用品、New East(Gap、Vans、
CA4LA)、Garden Mall(chloe、armini、
TOD'S)、Center Mall( 便利商店、甜點
店、咖啡廳 )、Tree Mall( 國際精品名
牌 Gucci、coach)、New West(lowrys 
farm、TOMMY HILFIGER)、
West(CHAMPION、生活雜貨、女鞋）

【達摩手繪體驗】彩繪達摩體驗是透過
「高崎達摩翁」的製作而理解傳統文化的
重要性和群馬風俗習慣的教學課程。經講
解達摩翁的概要後，參觀老師的示範描畫
彩繪。需要花費 45 分鐘過程，完成之後
可帶回去。達摩翁的製作現場是非常神聖
莊嚴的場所。



5
DAY

東京－高雄

飯店－成田機場－高雄

享用早餐後前往東京成田國際空港乘坐豪華客機飛返高雄國
際空港，結束此次在日本難忘的 5 日之旅遊。

【早餐】
飯店內享用

【午餐】
機上餐食

【晚餐】
溫暖的家

【住宿】
溫暖的家




